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Gewaltfreie Kommunikation

Nach Marshall Rosenberg

Familienfreizeit
Familien - Lebensbereicherungsgemeinschaften

In der Jugendherberge Wunsiedel
vom 17. bis 23. August 2008
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Far wen?

Dieses Seminar wendet sich an Alle, die einen gewaltfreien Umgang in
der Familie und nahen Beziehungen praktizieren wollen. Familie ist
dabei sehr viel mehr als der klassische Familienbegriff. Vorkenntnisse
in gewaltfreier Kommunikation sind nicht erforderlich. Gleichzeitig ist
das Seminar auch geeignet fir Menschen mit viel GFK-Erfahrung.

Was geht ab?
Fur Erwachsene und Jugendliche

Fur Erwachsene und Jugendliche bieten wir jeweils vormittags ein oder
mehrere Seminarangebote zur Gewaltfreien Kommunikation an. Wir
arbeiten prozessorientiert, das Angebot wird deshalb maR3geblich von
den Wiinschen der Teilnehmerinnen bestimmt. Am Nachmittag gibt es
im Rahmen der Kapazitaten Méglichkeiten, eigene Anliegen zu vertie-
fen.

Die Familienfreizeit soll aber auch ausreichend Raum lassen zum Luft
schopfen und zu gemeinsamen Aktionen von Erwachsenen und Kin-
dern, zum Kntupfen von Kontakten, zum Klénen und Spazierengehen —
und naturlich zum Feiern.

FUr Kinder

Es gibt vormittags ein Kinderprogramm mit Spielangeboten etc, das
sich v. a. an die kleineren Kinder richtet. Erfahrungsgemalf? organisie-
ren sich die grof3eren Kinder am liebsten allein. Bei Interesse wird es
auch eigene Angebote fir die alteren Kinder geben. In Konfliktgelade-
nen Situationen bieten wir unsere Begleitung/ Unterstiitzung an.

Die Jugendherberge Wunsiedel bietet viel Platz und Mdglichkeiten
drinnen und drauf3en. Sportplatz, Grill — und Lagerfeuerplatz, sowie ein
Waldlehrpfad in unmittelbarer N&he gehéren dazu.

Organisatorisches

Zeit
So. 17.08. 16:00 bis Sa. 23.08.08 ca. 14:00

Ort / Unterbringung
Die Jugendherberge Wunsiedel liegt am Rand eines grol3en Wald- und
Freizeitgelandes, 15min von der Innenstadt entfernt. Die Unterbringung er-
folgt in Mehrbettzimmern
Weitere Infos und Anreisebeschreibung www.wunsiedel.jugendherberge.de.

Verpflegung
Eine leckere Vollverpflegung ist inbegriffen. Teilt uns bitte spezielle
Essenswiinsche (z.B bei Allergien) rechtzeitig mit.

Kosten:

Ubernachtung im Mehrbettzimmer und Verpflequng
Menschen Uber 18 Jahre 260€

Menschen von 11-18 Jahre 195€

Menschen von 7-10 Jahre 160€

Menschen von 3-6 Jahre 100€

Die Seminargebuhren sind abh&ngig vom Einkommen und der GréRe der
Familie. Eine Familie mit zwei Erwachsenen und zwei Kindern bezahlt bei
einem Monatsnettoeinkommen von 1500€ z.B. eine Seminargebtihr von
460€. Eine Alleinerziehende mit zwei Kindern und einem Monatsnettoein-
kommen von 900€ zahlt 205€.

Anmeldung:

Ein Anmeldeformular, die genauen Seminargebiihren sowie Informationen
erhalten sie bei Georgis Heintz, Ziegeleistr.41, 31275 Lehrte

tel. 05175/3002949, Handy 0173 4066047
georgis@lebendigekommunikation.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, das Interesse grof3. Bitte melden Sie sich
rechtzeitig an!
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